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&#128076;  Embora n&#227;o seja nocivolv bet &#233; confi&#225;vellv bet &#233; 

confi&#225;vel pequenas quantidades a tomar com excesso pode causar efeitos nega

tivos na sa&#250;de;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em termos de &#128076;  nutri&#231;&#227;o, 7UP n&#227;o tem nenhum val

or atricional significativo. Cada lata com 355 ml cont&#233;m 140 calorias e qua

se todas das &#128076;  quais prov&#234;m De a&#231;&#250;car! Assim como beber7

Up diariamente pode levar &#224; um ganhode peso indesejado ou aumentar o risco 

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m disso, a Acididade da bebida pode causar eros&#227;o do esmal

te dos dentes. aumentando o risco &#128076;  com caries! O alto teordeaditivos a

rtificiais tamb&#233;m &#233; causa problemas estomacaislv bet &#233; confi&#225

;vellv bet &#233; confi&#225;vel alguns indiv&#237;duos â�� especialmente aqueles 

que sensibilidade &#128076;  &#224; esses ingredientesâ��.&lt;/p&gt;
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&#233; recomend&#225;vel! &#201; &#128076;  sempre uma boa id&#233;ia optar por 

op&#231;&#245;es mais saud&#225;veis e como &#225;gua a leite condesnatado ou su
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