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assumed responsibility for its foreign debt of some US$70 billion&lt;/span&gt;. 

This was mostly contracted during the difficult perestroika era from 1985 to 199
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&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&lt;p&gt;A m&#250;ltipla defendida come&#231;a com o jogador 

de t&#234;nis de mesa posicionado perto da mesa, &#224; espera de um tiro &#1277

71;  do oponente. Quando a bola &#233; atacada, o jogador a devolve rapidamente,

 muitas vezes sem dar a oportunidade ao oponente &#127771;  de se preparar para 

o pr&#243;ximo tiro. Isso &#233; frequentemente realizado com uma combina&#231;&

#227;o de socos r&#225;pidos e passes de &#127771;  m&#227;o, dependendo da posi

&#231;&#227;o do jogador e da trajet&#243;ria da bola.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O objetivo da m&#250;ltipla defendida &#233; desconcertar o oponente e 

&#127771;  for&#231;&#225;-lo a cometer erros. Como &#233; dif&#237;cil antecipa

r e reagir a uma s&#233;rie r&#225;pida de tiros, o oponente pode ficar &#127771

;  desequilibrado ou desorientado, levando a jogadas mal executadas e pontos gan

hos.&lt;/p&gt;
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vulner&#225;vel a um contra-ataque do oponente. Al&#233;m disso, requer muita &#
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 impressionante e desconcertante no t&#234;nis de mesa, mas requer habilidade, v

elocidade, coordena&#231;&#227;o e &#127771;  um grande condicionamento f&#237;s

ico. Aprender e dominar essa t&#233;cnica pode ser um desafio, mas pode dar &#22
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